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Necesidades Especiales,

eConexiones Noviembre 2020

Consejos para los Padres en época
del COVID-19

La Salud Mental

El tema sobre la salud mental es muy
mencionado en estas épocas. Pero sabemos
exactamente équé es salud mental? Muchos
pensamos que el término “salud mental” :
se utiliza solo para las personas que tienen »

una “enfermedad mental”. \
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potenciales extraordinarios

Salud Mental, es nuestro bienestar emocional, psicolégico y social. La salud mental incide en
la forma en cdmo sentimos, pensamos y actuamos cuando enfrentamos nuestras vidas. La
salud mental también nos ayuda a determinar cdmo manejamos el estrés, cdmo nos
relacionamos con las demas personas,

y al momento de nuestra toma de decisiones.

Enfermedad mental, es una condicion que afecta los pensamientos, sentimientos o estado de
animo de las personas.

La salud mental es muy importante en nuestra nifiez, adolescencia, adultez

y vejez. Sin salud mental no podemos estar sanos, cualquier parte del cuerpo

o del cerebro puede enfermarse.

Condiciones de Salud Mental Que Afectan a La Comunidad Latina:
*  La esquizofrenia

El trastorno de ansiedad generalizada

La depresién mayor

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT)

El Trastorno bipolar

Otros problemas asociados con las condiciones de salud mental son:

*El intento de suicidio
* Diagnostico Dual

Para mas informacién, hagaclick aqui
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https://utahparentcenter.org/en-espanol/
https://www.nami.org/Your-Journey/Identity-and-Cultural-Dimensions/Latinx-Hispanic/La-salud-mental-en-la-comunidad-latina

Por eso debemos determinar:
¢Porqué es importante la salud mental?
¢Qué puede afectar a mi salud mental?
¢Puede cambiar con el tiempo mi salud mental?
¢Cudles son las sefales de que tengo un problema de salud mental?
¢Qué debo hacer si creo que tengo un problema de salud mental?

Click agui para mas informacion

Los Ninos y la Salud Mental

Mi hijo se estd comportando de una manera muy extrana, 3Qué
debo hacer, me debo preocupar?

ﬁ«f R e R Recuerde que...

S o T : ' Debe buscar ayuda si su hijo(a)
actla de manera peligrosa o habla
de querer lastimarse a si mismo(a)
0 a otra persona.

Busque ayuda cuando el
comportamiento o las dificultades
emocionales de su nifio duran mas
de una semana y estan causando
problemas en la escuela, en casa
o con los amigos.

Para determinar si es necesario un
tratamiento, debe hacerse una
evaluacién muy exhaustiva.

El tratamiento temprano puede
ayudar a abordar las dificultades
del nifio y evitar futuros
problemas.

Click agui para mas informacion

El Apoyo en la Escuela para Estudiantes
con Necesidades de Salud Mental

Si su estudiante tiene una condicién mental o psicoldgica que limite considerablemente una
o mas de las mayores actividades de la vida del estudiante, usted puede solicitar que la
escuela realice una evaluacion. Usted junto con el equipo de la escuela puedan analizar los
resultados y determinar si se necesita recurrir a la proteccion de la Ley 504 de Rehabilitacion
de 1973.

“Mayores actividades de vida” incluyen funciones como cuidarse a si mismo, realizar tareas
manuales, caminar, ver, escuchar, hablar, respirar, aprender, y trabajar. Esta lista podria
incluir otras mayores actividades de vida. Una vez se determine la elegibilidad, los servicios
de la Seccién 504 se deben documentar en los archivos del estudiante y revisarse
periddicamente para asegurarse de que se satisfagan las necesidades Unicas de su
estudiante.

Igunos de los servicios relacionados con la salud mental pueden incluir terapia psicoldgica
individual y en grupo. Algunos distritos escolares como el de San Pete y Carbon han



https://medlineplus.gov/spanish/mentalhealth.html#:~:text=La salud mental incluye nuestro,los dem%C3%A1s y tomamos decisiones
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/los-ninos-y-la-salud-mental/index.shtml

establecido evaluaciones de salud mental o estan en el proceso de implementacion. Pregunte
en la escuela o el distrito escolar si esta opcidn esta disponible para su estudiante,

o pregunte si la escuela puede hacer una recomendacion para que su hijo(a) sea evaluado
por profesionales en su comunidad.
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ESTUDIANTES ENTRE 12 Y 17 ANOS EN UTAH

ESTUDIANTES ENTRE 12 Y 17 ANOS

EN UTAH
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DEPRESION ANSIEDAD DESORDENES DE
COMPORTAMIENTO
Centro de Control y Prevencién de Enfermedades
www.dc.gov/childrensmentalhealthdata.htm/
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De acuerdo a estadisticas, la mayoria de condiciones de salud mental empiezan

a manifestarse durante la adolescencia y pueden ser tratadas con mayor facilidad
cuando se detectan tempranamente. Por esto es importante pedir ayuda tan pronto
como usted detecte comportamientos inusuales en su estudiante, o cuando su familia
viva experiencias que puedan ser traumaticas.
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Debido a que los estudiantes pasan una gran parte del dia en actividades escolares,
frecuentemente, los maestros pueden ser muy importantes en el area de prevencion
para identificar problemas en los estudiantes. Trabaje en equipo con el personal

de la escuela para brindarle un apoyo integral a su estudiante.

Para necesidades mas severas o que requieran apoyo o interaccion mas compleja
basada en la necesidad del estudiante, posiblemente requiera instruccion especializada
0 educacién especial. En un caso similar se recomienda una evaluacién para
determinar si se necesita un Programa de Educacion Individualizado (IEP por las siglas
en inglés).
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Click aqui para mas informacion
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Como Superar el Estrés Causado
por la Pandemia
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Los cambios causados por la actual pandemia
de COVID-19 ha tenido un impacto en los
niveles de estrés tanto en adultos como

en nifos y jovenes. La preocupacion constante
por su propio bienestar y el de sus seres
queridos, la situacion econdmica, la posibilidad
de perder el trabajo pueden afectar su
estabilidad emocional considerablemente.
Como padres es importante estar alerta para
detectar cambios en los hijos como diferentes
patrones de suefio y apetito, dificultades para
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https://education.utah.edu/about/news/well-being-team.php

concentrarse y aprender, cambios de humor,

rebeldia, etc. Por ello, el Centro de Control
de Enfermedades recomienda que los padres se
enfoquen en estos momentos en:
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e (Observar el comportamiento de su hijo y
cualquier sefial de enfermedad
Estar alerta a cualquier sefial de estrés
en sus hijos
Ensefar y reforzar actividades y
estrategias para prevenir o reducir el
estrés como la meditacién y la
respiracion consciente
Motivar a los hijos a ser activos;
practicar deportes, yoga, o caminatas por ejemplo
Promover una dieta saludable
En lo posible, ayudar a los hijos a mantener conexiones y facilitar el juego con otros
nifios
Trabajar en equipo con el personal escolar para ayudar a identificar problemas
tempranamente
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También es importante recordar que cada persona reacciona al estrés de diferentes maneras
y que algunos grupos son mas vulnerables al estrés, tales como aquellas personas que
proveen cuidados a personas de la tercera edad, y personas con discapacidades, personas
con enfermedades preexistentes, personas afectadas durante la pandemia con la reduccion
de horas de trabajo o pérdida de ingresos, personas con discapacidades que deben

a someterse a aislamiento social debido a su vulnerabilidad a enfermedades contagiosas,

y personas pertenecientes a grupos raciales minoritarios y aquellos sin hogar.
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Si usted o algun miembro de su familia o comunidad se encuentra en alguno de estos
grupos, como es comun en nuestra comunidad para personas proveen cuidados a familiares
con discapacidades, les recordamos la importancia de cuidar también su propia salud
emocional, fisica, y mental. Busque momentos para descansar y practicar actividades
que le ayuden a relajarse. Busque ayuda profesional o el apoyo de otros familiares o amigos.
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Ademas de la informacion de contacto compartida en los articulos anteriores, recuerde que
en el Centro de Padres de Utah podemos guiarlos a organizaciones que pueden proveer
ayuda cuando se sientan abrumados o estresados debido a los constantes cambios
causados por la pandemia. En los enlaces del Centro de Control de Salud listados

a continuacion encontraran informacion y sugerencias adicionales que le ayudaran

a usted y a su familia a superar estos tiempos dificiles.
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Click aqui para ver la informacion de CDC
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Click agui para mas informacion
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Recursos para Situaciones de Crisis
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Si usted o un ser querido estan enfrentando una situacion de crisis relacionada con
la salud mental, la planeacion y la preparacion adecuada seran muy importantes para
la superacién de esta situacion.
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Click aqui para mas informacion
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e COUNTY CRISIS LINE 801-587-3000
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e UTAH STATE CRISIS LINE 1-800-273-TALK
(8255)
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e Brindan asistencia las 24 horas, los 7 dias de
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/for-parents.html
https://www.nami.org/NAMI/media/NAMI-Media/Images/FactSheets/Spanish_Plan-for-a-Crisis_(Plan-en-caso-de-crisis).pdf
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Nota especial - El contenido de estas preguntas esta basado en las siguientes presentaciones:

la semana (24/7)

e Proveen apoyo y asistencia a individuos de
todas las edades y que estan
experimentando cualquier tipo de estrés
emocional o crisis psiquiatrica
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e UTAH STATE WARMLINE 801-587-1055 OR
1-833-SPEAK-UT

e 8am - 11 pm, 7 dias de la semana

e Brindan apoyo, empoderamiento y conexion
a través del uso del Modelo

e de Recuperacion
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Para mas informacion sobre enfermedades mentales, visite Nam/ (Alianza Nacional

en Enfermedades Mentales). Nami es la organizacion comunitaria de salud mental mas
grande de la nacion, y su propoésito es que las millones de personas afectadas por
condiciones de salud mental tengan una vida mejor.
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Nami brinda defensoria, educacion, apoyo y concientizacion publica para que todos los
individuos y familias afectadas por enfermedad mental puedan construir mejores vidas.
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WWW.Nami.org
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La Discapacidad y el Contacto
con la Policia

S
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“Don't Tell me to Calm Down"y “"What to Expect when
the Police are Called”

X

Nosotros, como padres, tenemos miedo ... mi hijo no
habla y no puede entender, se deprime ... y no
responde cuando un extrano le pide detenerse.
3Como transmitimos la gravedad de su discapacidad
a los agentes en el mismo momento de la escena ¢
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Mantenga la calma y avise al 911 e informe al operador sobre la discapacidad de su
hijo, que no se comunica verbalmente, que no le gusta que lo griten, que no le hace
caso a hingun extrafio, y todos los detalles que considere importantes, asi los oficiales
que iran al lugar de la escena conocen sobre su hijo y sabran como dirigirse a él y
ayudarlo.
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Mi hijo tiene autismo y me comunicaron por teléfono que estd teniendo una
conducta negativa, que la policia ya fue informada y llegd al lugar de la
escena. 3Qué debo hacer para proteger a mi hijo?
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Usted debe llegar al lugar de la escena a la brevedad posible y comunicar

a los agentes sobre el autismo de su hijo, sobre su comportamiento regular, tal vez él
no quiso tener esa actitud negativa. Ayudarlos a entender

su discapacidad e informarles lo que puede estar pasando con él, asi los agentes
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http://www.nami.org
https://www.youtube.com/watch?v=E6YVYD8aiy0
https://www.youtube.com/watch?v=sIXD_qoMQ-0&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=sIXD_qoMQ-0&t=7s

podran encontrar la mejor manera de controlar la situacion
y ayudar a su hijo, que los oficiales entiendan que no es una situacion
de gravedad.
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Siempre teniamos que llamar al departamento de policia local para
ayudarnos a apaciguar a mi hijo en momentos de crisis, y ahora que nuestro
hijo tiene 18 anos cada vez que la policia lo encuentra o vé en algun lugar lo
senala y lo sigue por donde él vaya como esperando que vaya a tener una
actitud negativa siempre. Es una situacion realmente frustrante para él y
muchas veces ya no quiere salir a la calle. 3Qué podemos hacer para
asegurarnos de que esté protegido, pero sin sentir que estd siendo atacado?
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Debe de comunicarse con el Departamento

de Policia local, y pedir hablar con el Supervisor para
explicar su preocupacion por lo que esta pasando con su
hijo y que es una situacion incomoda para él, informales
cdmo ya superd

su comportamiento del pasado y que en vez

de ayudarlo a sentirse seguro lo estan haciendo sentir
acosado.
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Si mi hijo se estd comportando de forma agresiva y alguien del publico llama a
la policia, zexisten circunstancias en las que la policia pueda llevarse a mi hijo
sin mi permiso?2
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El oficial siempre tiene que ponerse en contacto con el tutor del nifio antes de llevarlo
al hospital, a menos que esté en una situacion de peligro inmediato. El objetivo
principal para la policia es ponerse en contacto con

el tutor primero, y preguntar si el tutor desea que lleven a su hijo

de regreso a casa, o que lo lleven a algun hospital.
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Autismo en Todas las Edades
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Presentado por
Joey Hanna, director ejecutivo de la UPC
Lisa Wade, Proyectos especiales de la UPC
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El Autismo a lo Largo de la Vida
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Estamos construyendo un sitio web para ayudar a los padres de personas con autismo “El
Autismo a lo Largo de la Vida". Este sitio web ayudara a las familias a saber qué buscar, en
qué pensar, cdmo planificar, y qué recursos existen. También incluira informacion, videos,

y experiencias de otras familias.

Necesitamos su aporte y experiencia para aumentar nuestro banco de conocimiento y apoyar
el crecimiento de la comunidad de familias con hijos/as en el espectro autista.

Por favor llene esta encuesta para incluir sus ideas y experiencias.
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Click aqui para contactar a Lisa
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Tome la encuesta aqui

\

<2
%%

\

X


mailto:lisa@utahparentcenter.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzd9qRrJcK86GqttRJvmw6CrgjujSiGXokrcwCS5p6F_fcLw/viewform
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Granite (Granite School District), el distrito escolar de Salt Lake (Salt Lake School District),
el proyecto de Utah Family Voices y el proyecto de entrenamientoe informacién para
adres (ParentTraining and Information).

Yo%
Yo%

11 DE NOVIEMBRE, 7-8:30 PM
PADRES COMO PARTE EL PROCESD DEL IEP

Unase a nosotros para entender el proceso de educacién especial para suhijo/ a. Aprendera sobre
el Programa de Educacién Individualizade (IEP] y su papel de padre en las juntode la escuela.

16 DE NOVIEMBRE, 6:30 - 8:00 PM
TODO SOBRE LA TUTELA

‘ Aprenda lo béasico de la tutela, el proceso, y los recursos en Utah paraconseguirla. Venga y
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Si tiene un hijo/a que experimenta dificultades en la escuela, venga y aprendachre todos los
apoyos que existen para ayudar a los estudiantes, incluyendo el plan de la Secciér504 y la

educacién especial

14 DE DICIEMBRE, 6:30 - 8:00 PM

UN HIJO/A CON NECESIDADES ESPECIALES EN LA FAMILIA

Venga y participe con otras familias para hablar sobre lo que significa teneon hijo,/acon
nace:icr;:dws

2 | 6K
F;m:i; . Ea:::.:l:. Ap'm.:uu a::f&glus y recursos para ayudar a su hijo,/ g a su }.”{

‘ EL ACOSO/BULLYING
w Este taller le ayudara a identificar las sefiales de alerta y lodiferentestipos de "”‘
acoso,/ bullyingque afectan a los nifios y jdvenes connecesidades especiales. También
apmnder&j

i
e como enfrentar estos retos y sobre los recursos quexisten para resolverlos, >
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13 DE ENERD, 6:30-8:00 PM

LI&E: n%ﬂumyuﬁugnhpglagﬂ GONSTRUCGTIVA ’.:::

e ayudar a mantener o destruir relaciones. Unase a nosotropara aprendera
comunicar sus desafiosy dificultades de una forma positiva que lleven a leresolucién del problema. .
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Haga clic aqui para ver la version imprimible del folleto pagina 1

26 DE ENERD, 6:30-8:00 PM
UNA TRANSICION SALUDABLE

Unase a nosotros para aprender sobre los 5 temas més importantes para la transiciéa la vida
adulta de su hijo [a) con necesidades de salud especiales y los sistemapara adultes. Hablaremos
sobre los cambios que impactan los fondos que se pueden recibir, el cambio de ursistema de salud
pedidtrico a uno para adultosy mucho mas

8 DE FEBRERO, 6:30 - 8:00 PM

EL COMPORTAMIENTO: INTERVENCIONES POSITIVA

Unase a nosotros para poder entender las razones deirds de las accionede los comportamientos
dificiles. Logrard entender mejor los pasos para poder hacer un positivean el comportamiento
de su hijo,/ acon necesidades especiales

25 DE FEBRERO, 6:30- 8:00 PM
LA TRANSICION A LA VIDA ADULTA

renda sobre los recursos disponibles y los pasos a sequir pardener una transicién
a la vida adulta exitosa. Se explicard cémo planificar el futurgpara los jévenes
con necesidades especiales

9 DE MARZO, 6:30-8:00 PM

ENCONTRANDO EL CAMIND EN EL LABERINTO DE RECURSDS

Los recursos disponibles para nuestros hijos connecesidades especiales son
confusos y complicados. Venga y aprenda sobre apoyos de salud yapoyos en la
comunided disponibles para nifios y jovenes con necesidadesde solud especiales

17 DE MARZO, 6:30- 8 PM

LAS DISCAPACIDADES Y LA SALUD MENTAL

PRESENTADORA ESPECIAL: LETICIA FRIAS. LATIND BEHAVIORAL HEALTH

Venga y aprenda la importancia de saber sobre la salud mental ddos nifios y
jovenes con necesidades especiales. También se compartirginformaciény recursos
para poder apoyar en casos de crisis

5 DE ABRIL, 6:30 - 8:00 PM
TODO SOBRE LA TUTELA

Aprenda lo basico de la tutela, ul&mmm, y los recursos en Utah para conseguirldvenga y aprenda
todas las consideraciones acerca de este tema. También se ensefiora sobrelas opciones distintas
pora apoyar con la toma de decisiones

4 DE MAYOD, 6:30-8:00 PM

LA COLABORACION ENTRE PADRES ¥ DOCTORES

Unase a nesotros para aprender de qué forma abegar por el cuidado de salud de sthijo (a) y
poder obtener los mejores resultados. También aprenderd sobre los recursos quexisten para las

familias
>

)

f
B

- =]
= E
kL
-.'PE
)
St

Pagina 2

" Granite MSEM

SCHOOL DISTRICTN SCHOOL DISTRICT

Your Best Choice .

GBO

006

0%
K
K
6K
6K
K
6K
%
Yo%
6K
Yo%
0%
6K
K
K
2
020
B 0’4

X
%
o



https://files.constantcontact.com/a36be45c001/5cba256b-79a8-49bc-9ce9-241f7778ea05.pdf
https://files.constantcontact.com/a36be45c001/e6b9c280-9e0a-4dbd-97a3-5a984574a175.pdf
https://www.facebook.com/UPCSpanish/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/utahparentcenterspanish/

