
      Calendario de Talleres       
 Talleres para padres 2024-2025  

Explorando la salud mental en 
tu vida
5 de Agosto 7-8 pm
Venga a participar con otras familias para conocer
estrategias y recursos para ayudar a su hijo y a su
familia con los próximos pasos después de un nuevo
diagnóstico.
El Empleo/VR
26 de Agosto 7-8 pm
Exploremos las Oportunidades de Trabajo usando las
habilidades de la Autodefensa y Autodeterminación.
Aprenderemos sobre cuáles son las diversas opciones
para el empleo, y los recursos y acomodaciones que
están disponibles para mi.
Estudiantes Aprendiendo el Idioma
Inglés, el Apoyo Escolar y la
Evaluacion al Niño
17 de Septiembre 7-8 pm
Si su hijo/hija no conoce el idioma Inglés o no lo
habla fluidamente ellos son un Estudiante del Idioma
Inglés (ELL)

Transición y documentación de la
atención médica
7 de Octubre 7-8 pm
Ven y aprende cómo puedes crear tu cuaderno de
cuidado de salud personalizado para organizar
información y servicios importantes de atención
médica para tu hijo con discapacidades.

La Tutela y Alternativas
28 de Octubre 7-8 pm
24 de Marzo 7-8 pm
En esta clase GRATUITA cubriremos la tutela y
alternativas de la tutela como el poder notarial, la
toma de decisiones con apoyo, la directiva
anticipada de atención médica y la tutela.
Sobreviviendo el Año Escolar
(IEP vs 504)
13 de Noviembre 7-8 pm
Este taller ayudará a su niño con necesidades
especiales a estar preparado para este año
escolar. Venga a aprender habilidades de
comunicación para intercambiar información,
ideas y comentarios de manera efectiva, clara,
respetuosa y constructiva, especialmente cuando
enfrente problemas complejos y desafiantes.

Planificación financiera para
personas con discapacidades
25 de Noviembre 7-8 pm

 ¿Busca usted un camino para planear para el futuro
económico de su hijo con necesidades especiales?
¿Hay una manera de ahorrar dinero que no afecta los
beneficios de SSI y medicaid? Le daremos algunas
opciones de maneras en que pueda planear finanzas
para el futuro de su hijo. Únase con nosotros para
aprender más sobre los fondos fiduciarios para los
discapacitados y las cuentas ABLE. 

IEP de Transición/IEP Dirigido Por
Estudiantes y la Postsecundaria
23 de Septiembre 7-8 pm
24 de Febrero 7-8 pm
Exploremos nuestra educación mientras nos
preparamos para graduarnos de la escuela. Utilizando
las habilidades de autodefensa y autodeterminación,
aprenderemos cómo podemos ser parte de nuestro
plan de IEP de transición para la escuela, planificar
nuestro equipo de transición y cómo el equipo puede
apoyar mis metas y sueños.

Encontrando el Camino Después
de los Desacuerdos
20 de Noviembre 7-8 pm
Pueden haber desacuerdos entre los miembros del
equipo del IEP de su niño. Aprenda como
solucionarlos apropiadamente para obtener resultados
positivos. 

Comunicación con proveedores
médicos y de salud mental
16 de Diciembre 7-8 pm
El sistema de salud puede ser confuso y
complicado. Acompáñenos y aprenda cómo
comunicarse con su equipo de proveedores de la
salud física y mental. 



¿Preguntas? Llame al Centro de Padres
de Utah al 801-272-1067 o escriba al

espanol@utahparentcenter.org

Tenga en cuenta que estos talleres se ofrecen
de forma virtual, y para ver más detalles del

evento e inscribirse, visite nuestro calendario de
eventos en www.utahparentcenter.org/events

3 de Febrero 7-8 pm
¿Cómo llegan los profesionales a un diagnóstico de
Autismo? ¿Qué información necesitan saber las
familias de personas a las que se les ha
diagnosticado recientemente o que sospechan que
estén dentro del espectro autista (o un trastorno
relacionado)? Aprenda los conceptos básicos sobre
terapias comunes, opciones de tratamiento y cómo
establecer objetivos de crecimiento.

Hablemos del autismo

Participación en entornos secundarios,
la Graduación, y Planeando para el
futuro
11 de Marzo 7-8 pm
En esta clase le enseñaremos cómo participar en los
diferentes entornos de la escuela de su hijo/hija. Sabe
por qué existe el ausentismo en las escuelas, cuáles
son los caminos para la graduación, planear para el
futuro y ayudar a su hijo a involucrarse con la
escuela.

Año Escolar Extendido vs. Escuela de
Verano
2 de Abril 7-8 pm
¿Quieres tener unas buenas vacaciones de verano, y
saber que tuviste un buen descanso?
Ven a aprender sobre las opciones educativas de
verano que podrían ser una buena opción para su
hijo/hija.

Vivir la Vida Que Quieres
28 de Abril 7-8 pm
Vamos a explorar cómo vivir una vida mejor. Usando
las habilidades de autodefensa aprenderemos acerca
de la autodeterminación, maneras de usar ambas
habilidades para decidir lo que quiero hacer con mi
vida, cómo planificar mi futuro y qué recursos y
apoyos hay para ayudarme.

Apoyos socioemocionales en las
escuelas
1 de Mayo 7-8 pm
Únase a nosotros para entender sobre los apoyos
emocionales y sociales en la escuela y en casa. Al
final de la clase tendremos tiempo para preguntas y
respuestas.

Habilidades para la vida diaria (vida
independiente)
19 de Mayo 7-8 pm
¿Quieres tener unas buenas vacaciones de verano, y
saber que tuviste un buen descanso?
Ven a aprender sobre las opciones educativas de
verano que podrían ser una buena opción para su
hijo/hija.

Defensoría y Sesión Legislativa
27 de Enero 7-8 pm
Hablemos sobre defensoría. Cómo se han hecho
las leyes, y la importancia de mi voz. Vamos a
aprender acerca de cómo identifica abogar por
mis necesidades, lo que quiero y deseo.
Hablaremos sobre por qué es importante hablar
y tener una voz, aún cuando tengamos miedo
de hacerlo.

Nuevo diagnóstico, ¿y ahora qué?
13 de Enero 7-8 pm
Venga a participar con otras familias para conocer
estrategias y recursos para ayudar a su hijo y a su
familia con los próximos pasos después de un
nuevo diagnóstico.


