
Centro de padres de Utah

Recursos para las alergias alimentarias en la escuela
* Los siguientes enlaces corresponden a recursos en el idioma inglés, pero es posible que
se puedan traducir mediante un navegador de Internet. *

Alergias alimentarias y regreso escolar, centro de información

Para algunos padres, enviar a un niño que tiene alergias alimentarias críticas a la escuela puede
sentirse como una acción muy arriesgada. Para que su niño logre una transición exitosa a la
escuela es necesario que usted trabaje en equipo junto a personas clave, como la enfermera
escolar, los maestros, los administradores, el personal de la cafetería, el personal de
mantenimiento, el personal del transporte, los entrenadores, otros padres y los compañeros de
clase de sus niño. Todas estas personas tienen un rol a la hora de controlar una alergia
alimentaria. La Organización de Investigación y Educación sobre Alergias Alimentarias (FARE, por
sus siglas en inglés) ha creado este sitio web con pautas útiles.

https://www.foodallergy.org/living-food-allergies/food-allergy-essentials/back-school-resource-hub

Pautas voluntarias para controlar las alergias alimentarias en escuelas, centros de
atención temprana y centros educativos

Con la asesoría del Departamento de Educación de Estados Unidos y de otras agencias federales,
el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
desarrolló las Pautas voluntarias para controlar las alergias alimentarias. Estas pautas ofrecen
información práctica y pasos de planificación para los padres, los administradores de distrito, los
administradores y el personal de escuelas y los administradores y el personal del programa ECE
para desarrollar o mejorar los planes de control y prevención de alergias alimentarias.

https://www.cdc.gov/healthyschools/foodallergies/pdf/20_316712-A_FA_guide_508tag.pdf

Controlar las alergias alimentarias en el entorno escolar

La Organización de Investigación y Educación sobre Alergias Alimentarias desarrolló un video de
20 minutos en el que se destacan 10 estrategias clave para mejorar el control de las alergias
alimentarias en las escuelas.

https://www.youtube.com/watch?v=zvM8EaQpckw
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Alergia alimentaria y anafilaxia: Un kit de herramientas de la NASN
La Asociación Nacional de Enfermeras Escolares (NASN, por sus siglas en inglés), con el apoyo del CDC,
presenta un grupo de pautas y recursos integrales para ayudar a las enfermeras escolares y a otras
personas del personal escolar a tratar a los estudiantes con alergias alimentarias en las escuelas

https://learn.nasn.org/courses/58035

Niño con alergias alimentarias

Este canal de YouTube cuenta con distintos videos de la Organización de Niños con Alergias
Alimentarias, una división de la Asociación de Asma y Alergias de América (AAFA, por sus siglas en
inglés), en los que se detallan cuáles son los desafíos de vivir con alergias alimentarias.

https://www.youtube.com/user/KFAAdmin

Ideas para recompensas que no sean comidas:

https://www.kidswithfoodallergies.org/wp-content/uploads/2022/12/non-food-rewards-for-s

tudents-children-food-allergies.pdf

https://www.healthiergeneration.org/take-action/schools/wellness-topics/nutrition-services/

non-food-rewards
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