
犹他州家长服务中心

校内食物过敏的相关资源
* 这些以下链接为英文资源，但可通过网络浏览器进行翻译查看其译文。*

返校后食物过敏信息中心

对部分家长而言，将患有可能致命的食物过敏症的孩子送去上学，是极大的挑战。要想让孩子顺利

过渡到学校生活，您需要与核心团队合作，该团队由校医、教师、行政人员、食堂工作人员、维护人

员、交通人员、教练、其他家长和孩子的同学们共同组成。上述所有人都在食物过敏管理中发挥着

作用。食物过敏研究与教育组织（FARE，一家非营利组织）创建了该指导网站。

https://www.foodallergy.org/living-food-allergies/food-allergy-essentials/back-school-resource-hub

学校及早期护理与教育中心管理食物过敏的自愿准则

经与美国教育部 (U.S. Department of Education) 和其他各大联邦机构协商，美国疾病控制与预防中

心 (CDC) 制定了《食物过敏管理自愿准则》。该《准则》为家长、地区行政人员、学校行政人员和

教职员工以及 ECE 计划行政人员和教职员工提供实用信息和规划流程，从而为制定或加强食物过敏

管理和预防提供支持。

https://www.cdc.gov/healthyschools/foodallergies/pdf/20_316712-A_FA_guide_508tag.pdf

学校环境中的食物过敏管理

食物过敏研究与教育组织制作了一段时长 20 分钟的视频，重点介绍了优化学校食物过敏管理的 10 项关

键策略。

https://www.youtube.com/watch?v=zvM8EaQpckw

食物过敏和过敏性反应：NASN工具包

在 CDC 的协助下，全国校医协会 (National Association of School Nurses) 提供了全面指导和一整套资源

，帮助校医和其他人员针对在学校发生食物过敏的学生采取有效措施

https://learn.nasn.org/courses/58035

儿童食物过敏
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儿童食物过敏组织（AAFA 的分支组织）在该 YouTube 频道发布了多个视频，介绍了食物过敏人士所面临

的生活挑战。

https://www.youtube.com/user/KFAAdmin

有关非食物奖励的意见：

https://www.kidswithfoodallergies.org/wp-content/uploads/2022/12/non-food-rewards-for-s

tudents-children-food-allergies.pdf

https://www.healthiergeneration.org/take-action/schools/wellness-topics/nutrition-services/

non-food-rewards
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