
ပညာရေးဆုိင်ရာ ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တုိင်
သတ်မှတ်ခြင်း

သင်၏ကလေးသည် တစ်ဦးချင်းပညာသင်ကြားရေးအစီအစဉ် (IEP)တင်ွ ပါ၀င်ပုိင်ခွင့်ရိှပြဆုိပါစို့ ၊
ရှေ့ တဆင့်ဘာလပ်ုမလဲ။ (IEP)အဖွဲ့တွင် ပါ၀င်သူများမှာ ၊ ပညာရေး ဆုိင်ရာ ကျွမ်းကျင်သူများ၊
ကျောင်း၀နထ်မ်းများ၊ မိဘများ၊ အသက်၁၄နှစ်နှင့်အထက်ကျောင်းသားများနှင့်
သင့်ကလေး၏အထူးလိအုပ်ချက်များတွင် ကျွမ်းကျင်သူများဖြစ်သည။် ‌

ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တုိင်ဟူသည ်ဘာလ။ဲ

တိင်ုးတာနိင်ုသော တစ်နှစ်တာ ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ု ဆုိသည်မှာ ကလေးအတက်ွ
လိအုပ်သောအခနး်ကဏ္ဍတစ်ခုကုိ  ကလေး သည် တစ်နှစ်အတင်ွး အောင်မြင်စွာ
စွမ်းဆောင်နိင်ုရနသ်င့်လျော်သည်ဟ ု အိငိုအီးပီအဖွဲ့၏တင်ပြချက်ဖြစ်သည်။ ‌ကျောင်းစာနှင့်
ပြောဆုိလှုပ်ဆောင်မှု နှစ်ရပ်လုံး၏တိးုတက်မှုကုိ တိင်ုးတာရန် ရည်မှနး်ချက်များ
ကုိရေးသားနိင်ုသည်။ သင့်ကလေးအတက်ွ သီးသန ့လိ်အုပ်ချက်အတက်ွ အထူးစီမံထားသည့်
ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများ ကုိရေးသားထားခြင်းဖြစ်သဖြင့် အဖဲွ ့အနေဖြင့် ပုိ၍
လိတိုးုပုိလျှောလ့ပ်ုနိင်ုပါသည်။  သင်သည် မိဘတစ်ဦးအနေဖြင့်
ဤရည်မှနး်ချက်များရေးဆဲွရာတင်ွ အလနွအ်ကြးသော အခနး်ကဏ္ဍမှ ပါ၀င်ပါသည်။

ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုချမှတ်ခြင်း အဆင့်များ
အကြောင်းအရာ - တိင်ုးတာနိင်ုသော  တစ်နှစ်တာ
ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုတင်ွ အောက်ပါတို့ပါ၀င်သည်။

1. လက်ရိှ ကျောင်းပညာအောင်မြင်မှုနှင့်
လှုပ်ရှားမှုဆုိင်ရာဆောင်ရွက်မှု (PLAAFP)  နှင့်

2. တစ်နှစ်တာ ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ု။

သင့်ကျောင်းသားများ၏ကျောင်းပညာနှင့်
လှုပ်ရှားမှုဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များနှင့် လိက်ုလျောညီထွေးစွာ
ပို့ ပေးမည့်အဓိကသောခ့ျက်သည် သင့်ကျောင်းသား၏လက်ရိှ
ဆောင်ရွက်မှုအဆင့်ပင်ဖြစ်ပေသည်။
ရွေးချယ်နိင်ုသောအခြားသုံးသပ်မှုသုံးသောကျောင်းသားများအတက်ွလည်း
ရာထားချက်သို့ မဟတ်ု ရည်မှနး်ချက်များ ပါဝင်ရပါမည်(STOs),
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ယင်းတို့သည် ကျောင်းသာများ ပနး်တိင်ုသို့  လှမ်းနိင်ုရန ်‌ခြေလှမ်းလေးများ ဖြစ်သည်။
အောက်ပါအချက်အလက်များသည် ပညာရေးပနး်တိင်ုသတ်မှတ်ခြင်း အဆင့်များကုိ
ပြသသည်။

လက်ရိှ ကျောင်းစာအောင်မြင်မှုနှင့် ‌ပြောဆုိလှုပ်ရှားနိင်ုမှု အရည်အသွေး(PLAAFP)  နှင့်
လက်ရိှ ကျောင်းစာအောင်မြင်မှုနှင့် ‌ပြောဆုိလှုပ်ရှားနိင်ုမှု အရည်အသွေး(PLAAFP)များ သည်
သုံးသပ်မှု ဒေတာများ အပေါ်‌အခြေခံသည်။  (PLAAFP)သည် အောက်ပါမေးခွနး်များကုိ
ဖြေသင့်သည်ဖ.

● ကလေးသည် မည်သည်တို့ ကုိ စွမ်းဆောင်နိင်ုသနည်း။
● ကလေး၏မသနစွ်မ်းမှုသည် အထွေထွေသင်ရုိးညွှနး်တမ်းများတင်ွ ပါ၀င်မှုနှင့်

တိးုတက်မှုတို့တင်ွ မည်သို့ အကျ ိုးသက်ရောက်စေပါသနည်း။ ပင်ရင်းသင်ရုိးညွှနး်တမ်း
)(မူကြုအရွယ်ကလေးများအတက်ွ ဆီလေလျာ်လှုပ်ရှားမှု ?

PLAAFP ကုိ တာထွက်အဖြစ် အသုံးကျစေရန ်အလို့ ငှါ  ယင်းသည် တိင်ုးတာလို့ ရရန်
လိအုပ်သည်။ သို့ မှသာလျှင် ကလေး၏တိးုတက်မှုကုိ တိင်ုးတာနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။

တာတိရုည်မှနး်ချက်များ (STO)  သို့ မဟတ်ု စံများ
တာတိရုည်မှနး်ချက်များ  သို့ မဟတ်ု စံများသည် အပြောင်းအလဲသုံးသပ်မှုများကုိ သုံးသော ,

ကျောင်းသာများအတက်ွသာ လိအုပ်သည်။ ကျောင်းသားအတက်ွ အသုံး၀င်မည်ထင်ပါက
အသင်းအနေဖြင့် တာတိရုည်မှနး်ချက်များ အချနိမ်ရွေး အသုံးပြုနိင်ုပါသည်။
တစ်နှစ်တာရည်မှနး်ချက်များ အောင်မြင်ရေးအတက်ွ တာတိရုည်မှနး်ချက်များသည်
အထူးလိအုပ်သောအရည်အသွေးမျာနင့် အဆင့်များကုိ  ပုိင်းခြားဖြတ်တောက်ပေးထားသည်။
တာတိရုည်မှနး်ချက်များနှင့်စံများသည် အောက်ပါတို့ကြောင့်အကူအညီဖြစ်သည်။-

● သတ်မှတ်ထားသော ပညာရပ်ပုိင်းကုိ သတ်မှတ်ထားသော အချနိက်ာလအတင်ွး
ကျောင်းသားမှ ဘာတွေ ကုိ လေလ့ာရမည်ကုိ ဖေါ် ပြသည်။

● ပနး်တိင်ုသို့  ရောက်ဖို့  ကျောင်းသား၏တိးုတက်မှုနှုနး် မည်၍မည်မျှရိှသင့်သည်ကုိ
သတ်မှတ်သည်။

သင့်ကလေး၏ အုိင်အီးပီတွင် မညသ်ညတိ်ု့ပါ၀င်သင့်သနညး်။

● တုိင်းတာနုိင်သော တစ်နှစ်တာ ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တုိင်များ
တိင်ုးတာနိင်ုသော တစ်နှစ်တာ ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများတင်ွ အိင်ုအီးပီ အနေဖြင့် ကလေးကုိ
လေလ့ာစေလိသုော သို့ မဟတ်ု ပြုပြင်စေလိသုော လပ်ုဆောင်နိင်ုမှုသို့ မဟတ်ု
ပြုမူလပ်ုဆောင်မှုကုိ    ဖေါ် ပြသည် ။ ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများ သည် တိင်ုးတာနိင်ုပြး
တစ်နှစ်တာ အတင်ွး ကျောင်းသူကျောင်းသားသည် သင်ယူနိင်ုစွမ်းရိှသော အတိင်ုးအတာကုိ
ဖော်ပြရမည်?
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● တုိင်းတာနုိင်သော အထက်တနး်ကျောင်းလနွ ်ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တုိင်များ
အပြောင်းအလွဲလပ်ုဆဲ အိင်ုအီးပီများသည်လည်း တိင်ုးတာနိင်ုသော အတက်တနး်ကျောင်းလနွ်
ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများ ရိှရန ်လိအုပ်ပေသည်။ ၄င်းတို့ ကုိ အများအားဖြင့်
ကလေးများကုိယ်တိင်ု၏ စကားလုံးများဖြင့် ရေးသားသည်

● ပညာရေးဆုိင်ရာ ပနး်တုိင်များ
တိင်ုးတာနိင်ုသော တစ်နှစ်တာ ရည်မှနး်ချက်ပနး်း( အပြာင်းအလဲ သုံးသပ်မှုများသုံးသော ,

ကျောင်းသာများအတက်ွ  တာတိရုည်မှနး်ချက်များ  သို့ မဟတ်ု စံများ)ရေးသားခြင်းသည်
အိင်ုအီပီ၏လပ်ုစဥ်များတင်ွ ပါ၀င်သည်၊   တစ်နှစ်တာရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများသည်
အထူးပညာရေးနှင့် ၄င်းနှင့်ပတ်သက်သော ၀နဆ်ောင်မှုများလိသုော ကလေး ၏
လိအုပ်မှုများဖြည့်တင်းပေးရန ်ဖြစ်သည်။   ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများသည် အောက်ပါတို့
ကုိဦးတည်သည်။ - -

1. ရည်ညွှနး်ထားသောကလေး၏  စွမ်းရည်နှင့်  လက်ရိှပညာရေးအောင်မြင်မှုနှင့်
စွမ်းဆောင်နိင်ုမှုတို့အကြား ကွာဟမှုကုိ စေပေးရန။်

2. ကလေးအား စွမ်းရည် တိးုမြင့်‌စေရန ်ကူညီခြင်း။

တစ်နှစ်တာ ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများ(နှင့် တာတိရုည်မှနး်ချက်များ သို့ မဟတ်ု စံများ) သည်
အိင်ုအီးပီ (IEP) တင်ွ ရေးမှတ်ထားသည့် စာရင်းအတိင်ုး ကလေး၏လိအုပ်မှုများအတကွ
်ဆောင်ရွက်သွားမည်။  ၄င်းတို့သည် ခလေးများ၏ မသနစွ်မ်းမှုနှင့် စာသင်မှုတင်ွ
အနှောက်အယှက် ဖြစ်မှုသို့ မဟတ်ု ပညာရေးဆုိင်ရာဆောင်ရွက်မှု ပြဿနာများ
လျှောချရေးတို့ ကုိ အာရုံ စူးစုိက်မည်/

ပညာရေးဆုိင်ရာ ရညရွ်ယ်ချက်ပနး်တုိင်များ
ပညာရေးဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်ပနး်တိင်ုအများစုသည် အောက်ပါ အကန ့မ်ျားတင်ွ အနည်းဆုံး
တစ်ခု ကျရောက်သည်။ -

● အတနး်ကျောင်းပညာရေးဆုိင်ရာ -စာဖတ်ခြင်း၊ အရေးအသား၊ သတ်ပုံ။ သင်ချာ။ သိပ္ပံ။
● ကုိယ်ထူကုိယ်ထ - စားသောက်ခြင်း၊ အ၀တ်အစားလည်းခြင်း၊ စျေး၀ယ်ခြင်း။

ခရီးသွားခြင်း၊ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းမှု။ ငွေတိင်ုးတာခြင်း
● သွားလာလှုပ်ရှားမှု ကြွမ်းကျင်မှု - စက်ဘီးစီးခြင်း၊ ခုနပ်ေါက်ခြင်း၊ လောက်ရေးလှ၊

ကြယ်သီးတယ်ွခြင်း၊ ဇစ်ဆဲွခြင်း
● လမူှုဆက်ဆံရေး၊ စိတ်ခံစားမှုဆုိင်ရာ ကြွမ်းကျင်မှု - ‌ဝေစားမျှစားအကျင့်၊ မိတ်ဖွဲ့ ခြင်း

သူငယ်ခြင်းဖွဲ့ ခြင်း။  အသစ်အဆနး် စမ်းသပ်လိစိုတ်၊ ပြုံးရယ်ခြင်း၊ အစခံရလျှင် တုံ့ ပြနပ်ုံ
● အလပ်ုတာ၀န၊် အလပ်ုတာ၀န ်အကြု ကြွမ်းကျင်မှုများ - လမ်းညွှနမ်ှုကုိ

လိက်ုနာတတ်ခြင်း။ အလပ်ုကုိ ပြးစီးအောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ကိရိယာတနဆ်ာပလာ
သုံးတတ်ခြင်း၊ ပြုပြင်ပြောင်းလဲတတ်ခြင်း၊ လပ်ုငနး်ခွင်ဆက်ဆံရေး
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● ကုိယ်နှုတ်အမူအရာ - ဒေါသ ထိနး်တတ်မှု။ အလပ်ုကုိ တစုိက်မတ်မတ်လပ်ုမှု၊
ညွှနက်ြားချက်များလိက်ုနာတတ်မှု၊ စာသင်ခနး်ကျင့်၀တ်ထိနး်တတ်မှု၊ စီတ်ခံစားမှုများကုိ
ပုိင်နိင်ုစွာ ကုိင်တယ်ွနိင်ုမှု,

● စကားပြော / ဆက်ဆံရေး -  လက်နှင့် အချက်ပြမှုစကားကုိ နားလည်ခြင်း၊ စကားပြော
အသံထွက်၊ နှင့် စကားပြောမှတ်ညာဉ် တို့ ကုိလေလ့ာခြင်း။

သုံးသပ်မှု မှရသော အချက်အလက်‌‌ဒေတာကုိ (သင်တနး်သားများ၏) လိအုပ်ချက် နေရာများ
ပေါ်လင်ွစေရန ်အတက်ွ အသုံးချသည်။  အိင်ုအီးပီပါ ဆီလျော်သော
ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများနှင ့၀နဆ်ော်ငမှုများသည် သင့်လျော်သော နေရာများသို့
ပို့ ပေးလိမ့်မည်။  လိအုပ်သော၀နဆ်ောင်မှုများအတက်ွ ရည်မှနး်ချက်များကုိ
ရေးသားဆုံးဖြတ်ပြးလျှင် သင့်အနေနှင့်စဉ်းစားရမည့်အချက်သည် - ကျောင်းသားသည်
မည်သည့် ကန ့သ်တ်မှုအနည်းဆုံးနေရာတင်ွ အကောင်းဆုံးဤ၀နဆ်ောင်မှုများကုိ
ရနိင်ုသနည်းဆုိသည့်အချက်ဖြစ်သည်။.

General Education and the IEP

အထွေထွေပညာရေးအစီအစဉ်တင်ွ လိက်ုလျောညီစွာ လိတိုးုပုိလျော့ လိအုပ်မှုများကုိ
ပညာရေးရည်မှနး်ချက်ချမှတ်စဉ်အဆင့်တင်ွ ကုိင်တယ်ွသင့်ပြး ၄င်းတို့ ကုိ အိင်ုအီးပီတင်ွ လည်း
ထည့်သွင်းနိင်ုသည်။  ကုိင်တယ်ွနေရာချထားမှု လိတိုးုပုိလျောပ့ြင်ဆင်မှုများသည်
အထွေထွေသင်ရုိးညွှနး်တမ်းအပြင် ပြည်နယ်နှင့်ခရုိင် သုံးသပ်မှုများနှင့်လည်း အကျ ုံး၀င်သည်။
ပြညန်ယ်နှင့်ခရုိင်သုံးသပ်မှုများတွင် သင်တနး်သားသည် နေရာထုိင်ခင်းအသုံးအဆောင်များ
သုံးနုိင်ရန ်ယင်းတို့ကုိ အုိင်အီးပီတွင်‌ရေးသွင်းထားရမည။် အတနး်ထဲတွင်လညး်ပုံမှန်
သုံးနေရမည။် 

ကုိင်တယ်ွနေရာချထားမှုများသည် လိအုပ်သလို
ပြောင်းလဲပြုပြင်ဆောင်ရွက်ံပုံဆောင်ရွက်နည်းဖြစ်သည်.- ကျောင်းသားအား ‌ကျောင်း၊
စာသင်ခနး်၊ သုံးသပ်မှုတို့တင်ွ ကျင့်သုံးလေရိှ့သော တညီူစွာပါ၀င်မှု အခွင့်အလမ်း‌‌ပေးသည့်
ဆောင်ရွက်ချက်အတိင်ုးဖြစ်သည်။   အပြောင်းအလဲများသည် ကျောင်း၊  ပြည်နယ် နှင် ခရုိင်
စံ များကုိ  အခြေခံအားဖြင့်ရော ပြောလောက်အောင်အတိင်ုးအတာအားဖြင့်လည်းကောင်း
‌အပြောင်းအလဲမှုမပြုပါ။  ကျောယ်းသားသည် အခြားကျောင်းသားမျာနည်းတူ တညီူသော
အထွေထွေသင်ရှို ညွှနး်တမ်းမျာကုိ သင်ယူနေပါသည်။

ကုိင်တွယ်နေရာချထားမှု ဥပမာများ

● ကျောင်းစာ အိမ်စာများကုိ အရစ်လိက်ုပုိင်း၍  တာ၀နတိ်လုေးများပေးခြင်း။ မကြာခနဏ
သတိပေးခြင်း။

● ကျောင်းစာအိမ်စာများ ပြးစီးစေရန ်အချနိ ်ပုိ၍ပေးခြင်း။
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● စါမေးပဲွများကုိ နှုတ်ဖြင့်စစ်ခြင်း။ စာမေးပဲွကုိ ပြးစီးအောင် ဖြေဆုိနိင်ုရန်
အချနိတိ်းုပေးခြင်း။

● ကျောင်းမှတ်စုမိတ်တကုိူ သင်တနး်သားသို့  ပေးခြင်း။  မှတ်စုရေးရာတင်ွ
မြင်လယ်ွသောရုပ်ပုံကားချပ်များကုိ သုံးခြင်း။

● စာသင်ခနး်တင်ွ မုိက်ခရုိဖုနး် စကားပြောခွက်များ အသံချ ဲ့စပီကာများသုံးခြင်း။
● သင်ခနး်စာများကုိ မျက်စိအားနည်းသူဖတ် ဖေါင်းကြွသင်ကေတ သို့ မဟတ််ု အသံထွက်

ဖြင့် အစားထုိး သုံးခြင်း။

ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှု
ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများသည် စံနှုနး်သို့ မဟတ်ု လိအုပ်မှုများကုိ လိအုပ်သလိ ုအခြေခံအားဖြင့်
သော်လည်းကောင်း အတိင်ုးအတာတစ်ခုအထိသော်လည်းကောင်း ပြောင်းလဲစေသည်
သုိမဟတ်ုနမ့်ိကျစေသည်။-   ကလေး လေလ့ာရမည့် အရာကုိ ပြောင်းလဲစေသည်။
ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများတင်ွ ဆီလျော်အောင်ပြုထားသောအစီအစဉ်၊ ပါ၀င်သောအကြောင်းအရာ
သို့ မဟတ်ု ညွှနက်ြားမှုတိ ု့ပါ၀င်နိင်ုသည်။

● ကျောင်းစာများ အိမ်စာများ ကျောင်းစီမံချက်များသို့ မဟတ်ုစာမေးပဲွများ ကုိ
အတိင်ုးအတာလျောခ့ြင်း၊ နှင့်ပုိမုိလယ်ွကူစေရန ်ပြုလပ်ုခြင်း၊

● အဆင့်သည် -စီ (C)- ထက်နမ့်ိလျှင့် အအောင်/ အရှုံး နည်းကုိ သုံးစဲွပါ။
အမှားပြင်ဆင်ပြးသော လပ်ုရပ်ပေါ်  အဆင့်သတ်မှတ်ပါ။

● ကလေး၏ မသနစွ်မ်းမှုနှင့် တစ်ကုိရည်ပြုမူမှုအကျင့်တင်ွ ဆေးဖက်၀င်ရောက်
ပြုပြင်မှုအစီအစဉ်) အပေါ်အခြေခံ၍ အတနး်တင်ွး ကုိယ််နှုတ်အမူအရာ မျှော်မှနး်ချက်ကုိ
ပြောင်းလဲပါ။

ကျွနု်ပ်၏ကလေးသည ်ရညမှ်နး်ချက် ဘယ်နှစ်ခုရိှသင့်ပါသလ။ဲ
အိင်ုအီပီတင်ွ ရည်မှနး်ချက်များလနွး်လျှင် ပါ၀င်သူတိင်ုအတင်ွ ရှုပ်ထွေးနိင်ုပါသည်။
ကျောင်သားသည် မည်မျှအထိ ကုိင်တယ်ွနိင်ုသည်ကုိ သတိပြုကာ ဖြစ်နိင်ု‌ခြေရိှသော
မျှော်မှနး်ချက်များသာထားရန ်လိသုည်ကုိ သတိပြုရန ်အရေးကြးသည်။
ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများကုိ ကုိင်တယ်ွနိင်ုသလောက်သာ ထားသင့်သည်။  အများအားဖြင့်
စိတ်ပူသည့် အကြောင်းအရာကြးတစ်ခုတင်ွ ရည်ရွယ်ချက်တစ်ခုသာထားလျှင်
လုံလောက်သည်။  ဉပမာအားဖြင့် သခ်ျာအတက်ွအချက်၊ ဖတ်ကြားနားလည်မှု၊
ခြေခံစာဖတ်အရည်အသွေး၊ ပြုမူကျင့်ကြမှုနှင့် ဆီလျော်သော ကျနး်မာရေးပညာ

အခြေခံသင်ရုိးညွှနး်တမ်း သို့ မဟတ်ု ပြည်နယ်မှလိအုပ်သော
ကျောင်းသားတိင်ုးအတက်ွသင်ရုိးညွှနး်တမ်းတင်ွ တိးုတက်မှုကုိ ကျောင်းမှ တိင်ုးတာရန်
တာ၀နရိှ်သည်။  IDEA သည် မသနမ်စွမ်းကျောင်းသားများသည် အထွေထွေသင်ရုိးညွှနး်တမ်း
ကုိသင့်ကြားခွင့်ရိှသည်ဟ ုလည်းအထူးပြုသည်။  သင့်ကလေး
သင်ယူမည့်အခြေခံသင်ရုိးညွှနး်တမ်း( အထွေထွေသင်ရုိးညွှနး်တမ်း) တင်ွ လည်း
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ရည်မှနး်ချက်များကုိ ရွေးချယ်နိင်ုသည့်အလေအ့ထရိှပါသည်။
သာမနက်ျောင်းသားများအဆင့်လောက် သင့်ကလေးသည် လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်း
မရိှသည့်တိင်ုအောင်။ သင်သည် ကလေး၏မိဘနေဖြင့် အမာခံသင်ရုိးညွှနး်တမ်းနှင့်
အလားတညူှိကာ မိမိ ခလေးအတက်ွ ရည်မှနး်ချက်ထားလိစိုတ်ရိှကောင်းရိှပေလိမ့်မည်။
ယင်းသို့ ဖြင့် သင့်ကလေးသည် အမာခံသင်ရုိးညွှနး်တမ်းကုိ လက်လှမ်းမီကာ
ကာလကြာမြင့်လာသည်နှင့်အမျှ တိးုတက်လာလိမ့်မည်။  သို့ သော်လည်း ဦးစားပေးသင့်သည်မှာ
ကလေးအတက်ွ အလိအုပ်ဆုံးနေရာများကုိ ဦးစားပေးရန ်ဖြစ်၏။

သင့်ကလေး၏အုိင်အီးပီ(IEP)တွင် သင်ဘယ်အခနး်ကဏ္ဍတွင် ပါ၀င်သလ။ဲ 

ဤအခနး်အစဉ်အဆက်တင်ွမိဘများသည် အရေးပါသော ကဏ္ဍမှပါ၀င်သည်။
သင်သည်သင့်ကလေးအကြောင်းကုိ အသိဆုံးဖြစ်သည်။ မိမိကလေး၏ အားသနမ်ှု
အားနည်းမှုများကုိ သင်တင်ပြပုံသည်  လနွစွ်ာအရေးကြးပြး အဖွဲ့မှ ကလေးအတက်ွ
ရည်မှနး်ချက်များရေးချနိတ်င်ွ အသုံး၀င်ပေသည်။ မိမိကလေးအတက်ွ ရည်မှနး်ချက်များ
ကူညီရေးရနပ်ြင်ဆင်နေချနိတ်င်ွ အောက်ပါမေးခွနး်များကုိ မိမိကုိယ်မိမိ မေးမြနး်လိပုေလိမ့်မည်။

● ကျွန်ပ်ု၏ကလေးသည် ယခု ဘာတွေလပ်ုနိင်ုပြး၊ ဘာတွေ မလပ်ုနိင်ုသနည်း။ လက်ရိှ
ကျွမ်းကျင်မှုသို့ မဟတ်ု အသိပညာဗဟသုုတ။  (၄င်းကုိ PLAAFP တင်ွ တွေ့နိင်ုသည်။)

● ကျွန်ပ်ုကလေးအတက်ွ ဤလိအုပ်ချက်သည် ကျွန်ပ်ုကလေး၏မသနစွ်မ်းမှုနှင့်
မည်သို့ ပတ်သက်သနည်း။

● ဤနှစ် တစ်နှစ်တာကုနသ်ည်နှင့် ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ုကလေးကုိ ဘာတွေသိစေချင်သလဲ။
ဘာတွေလပ်ုနိင်ုစေလိသုလဲ။   ဤဟာ ဖြစ်နိင်ုချေရိှသော မျှော်လင့်ချက်ဖြစ်ပါသလား။

● မိမိကလေးသည် ယခု အဲဒါကုိ ဘာကြောင့် မလပ်ုနိင်ုသလဲ။ ရည်မှနး်ချက်
အောင်မြင်ရေးတင်ွ အ‌နှောက်အယှက်ဖြစ်စေသော မသနစွ်မ်းမှုသညိ မည်သို့ သော
မသနစွ်မ်းမှုမျ ို းဖြစ်ပါ ဖြစ်သနည်း။  ကုိင်တယ်ွပြုပြင်ရမည့်အရာများသည်
အဘယ်နည်း။

● မိမိတို့ခလေးအတက်ွ ဘ,ယ်နေရာက စရမည်နည်း/
● ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုသည် တိင်ုးတာလို့ ရနိင်ုပါသလား? ကျွန်ပ်ုတို့

လိခုျင်သောအရာသည် စောင့်ကြည့်နိင်ုသော တိင်ုးတာနိင်ုသောအရာလား။
● ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုအောင်မြင်ရန ်အလို့ ငှါ ချက်ချင်းအရေးယူရမည့်

အဆင့်များရိှပါသလား။ သို့ ဟတ်ု တာတိရုည်မှနး်ချက်များသို့ မဟတ်ုစံများ ရိှပါသလား/
(အ‌ပြောင်းအလဲ သုံးသပ်မှုများသုံးသော , ကျောင်းသာများအတက်ွ
ယင်းတို့ လိအုပ်ပါသည်။)

● တာတိရုည်မှနး်ချက်များ  သို့ မဟတ်ု စံများကုိ သုံးနေပါက ယင်းတို့ ကုိမည်သို့
တိင်ုးတာနိင်ုမည်နည်း။  ၄င်းတို့သည် (PLAAFP) မှ နေ၍
တစ်နှစ်တာရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုသို့  ဦးတည်မည့် တိင်ုးတာနိင်ုသည့် ရှင်းလင်းသော
စောင့်ကြည့်နိင်ုသည့် ကလေးများအောင်မြင်မှုသို့  ခြေလှမ်းများဖြစ်ပါသလား။
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● ကျောင်း၀နထ်မ်းများသည်  ဆီလျောသော တိင်ုးတာနိင်ုသော
ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများကုိ သိပါလိမ့်မည်။  မိဘများ၏ တာ၀နသ်ာဖြစ်သည်ဟု
ဆုိလိခုြင်းမဟတ်ုပါ။  သို့ သော်လည်း  ဤလပ်ုငနး်စဉ်သည်
မည်သို့ မည်ပုံအလပ်ုလပ်ုသည်၊ ကောင်းသော ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုတို့သည်
ဘာဘဲဆုိတာ ကုိ ကောင်းမွနစွ်ာသိရိှနားလည်ထားခြင်းသည် မိဘများအနေဖြင့်
ဤအစဉ်အဆက်တင်ွ သိနားလယ်သောပါ၀င်သူများအနေနှင့်လည်းကောင်း
ကလေးများ၏တိးုတက်မှုကုိ စောင့်ကြည့်ရာတင်ွလည်းကောင်း
အထောက်အပ့ံဖြစ်စေပါသည်/  ကလေးအတက်ွ ရည်မှနး်ချက်များသည်
ခလေး၏လိအုပ်ချက်များနှင့် ကုိက်ညီသင့်သည်ဟ' မိဘများအနေဖြင့် မျှော်မှနး်ခွင့်ရိှပြး
အောင်မြင်ရန ်တက်ွချက်ထားရမည်။
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