
တစ်ဦးချင်းသီးသန ့ ်ပညာရေးအစီအစဉ် (IEP)

မိဘများအတွက် အကြပေးချက်များ

သုံးသပ်ခြင်း
ကနဦးသုံးသပ်ချက်အတွက် ထောက်ခံချက်ပေးခြင်းနှင့် မေတ္တ ာရပ်ခံခြင်း-

✓ သုံးသပ်ချက်အတက်ွ စာရေးတောင်းဆုိပြး။ မိတ္တ ူတစ်စောင်ထားရိှပါ။
✓ ကလေး၏ပြဿနာများနှင့် အဘယ်ကြောင့် သုံးသပ်မှု လိသုည်ကုိ ရှင်းပြပါ။
✓ သုံးသပ်မှု အတက်ွ မိဘများ၏ သဘောတညီူမှု လိအုပ်ပါသည်။
✓ ကျောင်း၏ သုံးသပ်မှုအပေါ် မကျေနပ်ပါက သီးခြားလတ်ွလပ်သော ပညာရေးသုံးသပ်မှု

ပြုပေးရန ်မိဘများမှ တောင်းဆုိပုိင်ခွင့်ရိှသည်။

သုံးသပ်မှုဆုိင်ရာ မေးစရာမေးခွနး်များ-

✓ သုံးသပ်စစ်မေးမှုသည် ဘာတွေကုိတိင်ုးတာပါသလဲ။
✓ စာမေးပဲွ၏ ဖျမ်းမျှ သို့ မဟတ်ု သာမနစံ်သည် ဘယ်လောက်လဲ။
✓ သာမနစံ်နှုနး်နှင့် နှင်ိးယှဉ်ကြည့်လျှင် ကျွန်ပ်ုတို့၏ခလေးသည် မည်သို့  ရိှသနည်း။
✓ ကျွန်ပ်ုတို့ခလေးကုိ သင်ကြားရေးတင်ွ ယင်းသည် မည်သို့ ပတ်သက်သနည်း။

ရွေ းချယ်ခံရနုိင်ခြေရိှမှု
✓ သုံးသပ်မှူရလာဒ်နှင့် အိင်ုအီးပီအသင်းမှ တင်သွင်းချက်များအပေါ် အခြေခံပါသည်။
✓ ကျောင်းသားများသည် အကန ့ ်၁၃မျ ိုးထဲမှ တစ်မျ ိုးမျ ို းနှင့် ကုိက်ညီပြး

အထူးညွှနက်ြား‌မှုလိသူုဖြစ်ရမည်။  ( အိင်ုအီးပီ လက်ကုိင်စာအပ်ုတင်ွ ကြည့်ပါ)

အုိင်အီးပီ (IEP) အစညး်အ‌ဝေးအတွက် ပြင်ဆင်ခြင်း
အုိင်အီးပီ IEP အစညး်အ‌ဝေး ပြင်ဆင်ခြင်း -

✓ အပြနအ်လှန‌်ဝေငရှန ်အချက်အလက်များ စုဆောင်းပါ။ ဆေးကုသမှု၊ စိတ်ဖက်ဆုိင်ရာနှင့်
အခြားသုံးသပ်မှုစသည်များ စုဆောင်းပါ။

➢ ကလေး၏ပညာရေးမှတ်တမ်းနှင့် ပတ်သက်သည့် အ‌ရေးကြးသော
အချက်အလက်အားလုံးကုိ ဖုိင်တွဲပြုလပ်ုထားပါ။

➢ သင့်ကလေး၏ ကျောင်းစာမှတ်တမ်းများနှင့် လက်ရိှအိင်ုအီးပီ ပြုလပ်ုနေလျှင်
မှတ်တမ်းများကုိ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ပါ။

✓ မိမိကလေး၏ အားသနခ်ျက်များ  အားနည်းချက်လိအုပ်ချက်များကုိ စာရင်းပြုစုထားပါ။
✓ သင့်ကလေးအတက်ွ ဦးစားပေးလိသုည့်အရာများနှင့် ရေရှည် ရည်မှနး်ချက်များကုိ

ရေးမှတ်ထားပါ။
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✓ သင်ရေးမှတ်ထားသော ရည်မှနး်ချက်များကုိ အောင်မြင်နိင်ုရန ်ခလေးအတက်ွ
လိအုပ်မည့် ၀နဆ်ောင်မှုများစာရင်းပြုထားပါ။

✓ သင်၏ မေးခွနး်များကုိ စာဖြင့် ရေးမှတ်ထားပါ။
✓ အစည်းအ‌ဝေး မစမီ သင်၏အဖွဲ့နှင့် ကြုတင် ဆက်သွယ်မှု ပြုထားပါ။-

➢ သုံးသပ်မှုမှ တွေ့ရိှချက်ဒေတာများကုိ တောင်းဆုိ၍ ဖတ်ရှုသုံးသပ်ထားပါ။.

➢ အိင်ုအီးပီ ရည်မှနး်ချက်များကုိ အဖွဲ့နှင့် တိင်ုပင်ဆွေး‌နွေးပါ။
➢ အစည်းအ‌ဝေး မစမီ အိင်ုအီးပီ ရည်မှနး်ချက်မူြကမ်းများကုိ

မိတ္တ ူတစ်စောင်ဆောင်ပါ။

ပုဂ္ဂလကိများကုိ အစညး်အဝေးသို့  ဖိတ်ကြားခြင်း။

✓ အိင်ုအီးပီအစည်းအဝေးတင်ွ အသုံး၀င်မည့် မည်သူတစ်ဦးတစ်ယောက်ကုိမဆုိ
မိဘများသည် အစည်းအဝေးသို့   ဖိတ်ကြားနိင်ုပါသည်။

✓ အိင်ုအီးပီအစည်းအဝေးသို့  သင်ဖိတ်ကြားမည့်သူများ၏ စာရင်းကုိ အစည်းအဝေး မစမီ
ကျောင်း သို့  အကြောင်းကြားပါ။

✓ သင့်လျော်ပါက ကျောင်းသာများကုိ လည်း အိင်ုအီးပီအစည်းဝေးတင်ွ
ပါ၀င်တက်ရောက်ရန ်အားပေးပါသည်။

✓ အိင်ုအီးပီအဖွဲ့၏ အဓိက ပုဂ္ဂိုလ်များ_ မိဘ(များ)၊ ဒေသန္တရပညာရေးအေဂျင်စီ (LEA)၊
အထူးပညာရေးဆရာဆရာမများ အထွေထွေပညာရေး ဆရာဆရာမများ

အုိင်အီးပီ (IEP) အစညး်အဝေးတွင်ပါ၀င်ခြင်း
✓ အစည်းအ‌ဝေးတလျှောက် ကောင်းမွနက်ျွမ်းကျင်စွာ ဆွေးနွေးဆက်ဆံပါလေ။
✓ ဒေသန္တရ ပညာရေးအေဂျင်စီ (LEA) ကုိယ်စားလှယ်များမှ အစည်းအ‌ဝေးကုိ

ဦးဆောင်သင့်သည်။
✓ အိင်ုအီးပီ အဖွဲ့ဝင်များကုိ တစ်ဦးချင်း မိတ်ဆက်ပါစေ။ မိမိတို့ပါ၀င်သည့်

အခနး်တာ၀နတိ်ု့ ကုိ ရှင်းပြပါစေ။
✓ မိဘများ၏ အခွင့်ရေးများကုိ သီးသနး်ဖေါ် ပြထားသော ယူတာပြည်နယ်၏

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအမှားအယွင်းရှောင်ရန ်ဆောင်ရန ်သတိပေးအချက်အလက်များကုိ
မိဘများအား မိတ္တ ူတစ်စောင်ပေးရမည်။

✓ အိင်ုအီးပီ (IEP)တင်ွ ကလေး၏ အားသာချက်များ လိအုပ်ချက်များ
ရေးမှတ်‌ပြးဖြစ်သည်ကုိ  သေချာပါစေ။

✓ ရည်မှနး်ချက်အောင်မြင်ရေးအတက်ွ ဦးစားပေးရနမ်ျား အကြပေးချက်များ
ဆက်သွယ်ဆွေးနွေးပါ။ အခြားအဖွဲ့၀င်များမှ တင်ပြအဆုိပြုသည့်
ရည်မှနး်ချက်များကုိလည်း ချင့်ချနိက်ြည့်ပါ။

✓ ညှိနှိုင်းရန ်အသင့်ဖြစ်နေပါစေ။ ရည်မှနး်ချက်များ အောင်မြင့်ရန ် အခြားနည်းများ
ရိှမရိှသုံးသပ်ပါ။

✓ မရှင်းလင်းသည်ဟထုင်သော အသိပေးအချက်အလက်များ ပြောဆုိချက်များကုိ

ရှင်းပြခုိင်းပါ။
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သင်၏ လက်မှတ်ရေးထုိးမှု အရေးကြးပုံ

✓ ပါဝင်တက်ရောက်သူတိင်ုး လက်မှတ်ရေးထုိးသင့်ပါသည်။
➢ IEP ပေါ်ရိှထုိးထားသောလက်မှတ်များသည် ပါဝင်မှုနှင့် တက်ရောက်မှုတို့ ကုိ

ဖေါ် ပြသည်။
➢ IEPပေါ်တင်ွ မိဘများသည်  ''သဘောမတကူြောင်း''၊ စုိးရိမ်ပူပနက်ြောင်း

မှတ်တမ်းတင်နိင်ုပါသည်။

အစညး်အ‌ဝေးပြးလျှင့် နောက်ဆက်တဲွများ ပေးပို့ ခြင်း
✓ ကျောင်း၀နထ်မ်းများအား သူတို့၏ကြုးပမ်းမှုများအတက်ွ ကျေးဇူးတင်ကြောင်း

ထုတ်ဖေါ်ပြောပါ။
✓ သင့်ကလေး၏ တိးုတက်မှုကုိ စောင့်ကြည့်ပါ။
➢ တိးုတက်မှုမှတ်တမ်းများ‌ ဘယ်နှစ်ကြမ်လောက်အိမ်ကုိပို့ မလဲ။ အိင်ုအီးပီ အဖွဲ့ နှင့်

အကောင်းဆုံး ဘယ်လိဆုက်သွယ်မလဲ။
✓ အိင်ုအီးပီ( IEP)ကုိ  လိအုပ်သလိ ုပြောင်းလဲနိင်ုပါသည်။
➢ အိင်ုအီးပီ IEP အပေါ်  စိတ်ပူပနမ်ှုများ သို့ မဟတ်ု‌ပြဿနာရိှလျှင်လည်းကောင်း

ကလေးသည်တိးုတက်မှုမပြလျှင်သော်လည်းကောင်း မိဘများသည် အိင်ုအီးပီ
အစီးအ‌ဝေးခေါ် နိင်ုပါသည်။

✓ အိင်ုအီးပီအဖွဲ့များသည် တနှစ်တစ်ခါ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရမည်။

အုိင်အီးပီ IEPအစဉ်အဆက်တွင်း ပြဿနာဖြေရှင်းခြင်း

စဉ်းစဉ်းစားစား ရှေ့ တုိးလပ်ုပါ   ပြဿနာများကုိ တတ်နုိင်သ၍ အနိမ့်ဆုံးအ‌ဆင့်တွင်
ဖြေရှင်းပါ။ ဘယ်လိမှု အလပ်ုမဖြစ် အဆင်မပြေဘူးဆုိလျှင် -

✓ ကျောင်းအဖွဲ့နှင့်  ဆက်သွယ်တိင်ုပင်ပါ။
✓ အမိန ့အ်ာဏာအဆင့်အလိက်ု လိက်ုနာပါ။ သာမနအ်ားဖြင့်အောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်ပါသည်။

1. ဆရာ၊ ဆရာမ
2. ကျောင်းအပ်ု
3. ကျောင်း‌မြု့နယ်အထူးပညာရေးညွှနက်ြားရေးမှူး/ကြးကြပ်သူ
4. ယူတာပြည်နယ် ပညာရေးရုံ း ။ အထူးပညာရေး

မသနမ်စွမ်းသူများပညာရေး အက်ဥပဒေ ၂၀၀၄((IDEA 2004) ပါအချက်အလက်အားလုံး သည်
ချာတာကျောင်းများအားလုံးအအပေါ် လည်း  အကျ ုံး၀င်သည်

ပုိမုိပြည့်စုံသော အချက်အလက်များအတက်ွ ယူတာပြည်နယ် မိဘများစင်တာ၏
"အိင်ုအီးပီဆောင်ရွက်မှုတင်ွ မိဘများပါ၀င်ဆောင်ရွက်မှု ''လက်စဲွစာအပ်ုကုိ ကြည့်ပါ။

www.utahparentcenter.org/publications/handbooks
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